
  

楽
たの

しみながら からだを動
うご

かせる ゲームを用意
よ う い

しています。 

好
す

きなゲームを 選
えら

んで やってみよう！ 

疲
つか

れたら休憩
きゅうけい

もOK 何回
なんかい

でもチャレンジできます。 

障害
しょうがい

のある方
かた

 介助
かいじょ

が必要
ひつよう

な方
かた

は介助者
かいじょしゃ

同伴
どうはん

 

 

2025年11 月8 日（土） 

10:00～14:00（入退場
にゅうたいじょう

自由
じ ゆ う

） 

 
調布市
ち ょ う ふ し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 大体育室
だいたいいくしつ

 

 

室内
しつない

履
ば

き 

タオル・飲み物
の み も の

 

 

 ペットボトルぼうりんぐ 

 ミニサッカー 

 卓球
たっきゅう

バレー など 

対象
たいしょう

 

日時
に ち じ

 

場所
ば し ょ

 

持ち物
も ち も の

 

ミニゲーム 

事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

 見学
けんがく

のみもＯＫ いつ来
き

てもいつ帰
かえ

ってもＯＫ 

主催：調布市スポーツ推進委員会・調布市 
協力：（公社）調布市スポーツ協会・（公社）東京都理学療法士協会・ＮＰＯ法人調和ＳＨＣ倶楽部・（公社）東京都障害者スポーツ協会 



 

 

 ペットボトルぼうりんぐ 

ボールを転
ころ

がしてペットボト

ルのピンを倒
たお

します。 

 つんでつんでつんで 

缶
かん

や段
だん

ボールをいろいろ

な形
かたち

に積みます。 

 ゴールへＧＯ！ 

エリアにある課題
か だ い

をクリア 

してゴールを目指
め ざ

します。 

例：ボール運
はこ

び 

 ふわふわバレー 

軽
かる

くて柔
やわ

らかいボールを

床
ゆか

に落
お

とさないように 

パスをつなぎます。 

 ターゲット・ボッチャ 

ボッチャのボールを使
つか

って 

的
まと

の真ん中
ま ん な か

を狙
ねら

います。 

 ミニサッカー 

１対
たい

１で対戦
たいせん

してゴールを

狙
ねら

います。 

 おカラダ先生
せんせい

と体力
たいりょく

チェック 

身体
か ら だ

の専門家
せんもんか

「理学
り が く

療法士
りょうほうし

」

と一緒
いっしょ

に体力
たいりょく

測定
そくてい

をします。 

 卓球
たっきゅう

バレー 

音
おと

がでる卓球
たっきゅう

ボールをペ

ットボトルで打
う

ち合います 

 調布駅
ちょうふえき

北口発
きたぐちはつ

「深大寺
じんだいじ

」行
いき

バス 

 つつじケ丘駅
がおかえき

北口発
きたぐちはつ

「深大寺
じんだいじ

」行
いき

バス 

いずれも「総合
そうごう

体育館前
たいいくかんまえ

」下車
げ し ゃ

 

※ 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

は第
だい

１駐 車 場
ちゅうしゃじょう

（25台
だい

）を無料
むりょう

でご利用
りよう

いただけます。 

問合せ先 調布市生活文化スポーツ部スポーツ振興課  電話：０４２－４８１－７４９６  メール：sports@city.chofu.lg.jp 

障害
しょうがい

のある方
かた

がお一人
ひ と り

で来場
らいじょう

する場合
ば あ い

、受付
うけつけ

で障害
しょうがい

の種類
しゅるい

や 

既往症
きおうしょう

、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

などをお聞
き

きしますので、ヘルプカードなどを

ご持参
じ さ ん

ください。 

お
ね
が
い 


